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“iamoh a tomarnos las calles,
cabros!”, pero pa’ hacer deporte
con toda la familia. Esa es la con-
signa del programa “Calles
Abiertas” del Ministerio del
Deporte, que se desarrolla a tra-
Vés del Instituto Nacional de
Deportes (IND) y que le pone
color para que la barra salga en
patota a hacer actividad fisica,

El cocido es bien choriflai y
seguro, porque las calles se cie-
rran y se destinan exclusivamente
para circuitos deportivos y recrea-
cionales, Asf usted sélo se preocu-
pa de quemar calorfas y de jugar
con sus regalones.

Y asi mismito lo hicieron el

domingo en Rancagua, cuando
tuvieron su primera jornada, la
que salid tan giiena que se repe-
tird hasta fin de afio.

JLetincé? Vaya el proximo
domingo, en la mafianitay con
todo el familién, a la Avenida Rio
Loco, entre EI Molino y Lourdes.

Y ojo que no es solo pa’ correr,
trota, andar en bici o en patines.
Lo van a esperar con tenis de
mesa, camas elasticas, inflables,

taca-taca, pintacaritas, futbol
tenis, flitbol y basquetbol, Todo
en 600 metros de calle,
“Contamos con todo lo nece-
sario para ofrecerle a la comuni-
dad un domingo diferente,
donde la entretencion y la vida
sana se mezclan de manera lidi-
(3, para que de esta forma la
actividad fisica y el deporte se
vayan integrando a la rutina de
las familias”, sefiald el director

horitas, de 9 a 13 horas, duran estas
jornadas en Rancagua, ideales pa’
fomentar la actividad fisicay comba-
tir al sedentarismo.
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regional del IND, Christian
Droguett.

Deyapa, le lleva
clases de Yoga a las
10:00 horas;
Zumba, a las
11:00,y
defensa per-
sonal a las
12000 A e
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